®~
+
Y

: & -+
& /
( (
$ & *
Las convulsiones constituy

cambios fisicos en las células
cerebn. Esos cambios puec
ocasionar alteraciones en t
movimientos, en tu conducta 6
tus niveles d alerta ( capacid
de percibir lo que sucede a

alrededor). Estos camb
usualmente son de duracion r
breve, que oscila desde po
segundos a minutos. Una vez
la convulsiébn cesa, tu cere
retoma su funcionamier
regular.

Aproximadamente ell0% de |
poblacion ha experimentado
experimentara alguna convuls

en algin momento de su vide

Cualquier persona pue
experimentar una convulsion.

Las convulsiones son originada

por diversas causas, sin emba
Unicamente el 30% de los ca
tienen causas conocidas. Lo
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significa que el 70% de los ca
son de origen desconocido.

Dentro de las causas que origi
las convulsiones se encuent

golpes, infartos cerebraledos
tumores cerebrales vy
infecciones.




RECONOCIENDO LOS SINTOM AS QUE ANTECEDEN A UNA
CONVULSION

Algunas personas experimentan algunas sefiales de alarn
antes de presentarse una convulsion. Algunas veces desde el n
en que se presenta la sefal, algunas personas tienen el
suficiente para ubicarse en algun lugar seguro, antes de eque s
produzca la pérdida de la «ciencia. En los casos en los que
personas afectadas no experimentan aura 6 en los casos (
sintoma tiene una duracién muy breve, esto Ultimo no es posible.
Cuando uno de los miemdw de la familia presenta convulsiol
el resto de la familia debe tener conocimiento de como brind

primeros auxilios

Si ve que la persona va a desplomarse en el piso, ayt
caer cuidadosamente.

Afloje toda la ropa que pueda quedar ajustada.
Coloque a la persona de lado a fin de que las vias
permanezcan abiertas.

Tranquilice a la persona una vez que esta retor
conciencia.

No cologue ningun objeto dentro de la boca de la pe
accidentada. Estos pueden maltratar a la persona.

No intente dar ninguna medicacion a la persona, salv
ésta lo requiera.

No limite los movimientos de la persona.

Por dltimo: No se asuste. Generalmente las convuls
suelen ceder por si solas al cabo de uno 6 dos minutos.
Para aquellos casos en los esdh persona no vuelve e
al finalizar los movimientos convulsivos, debe pedir ayuda.







