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RECONOCIENDO SUS RIESGOS Y SINTOMAS DE LA 
DIABETES 
 

Para analizar los riesgos potenciales para el desarrollo de la 

diabetes, deben tomarse en cuenta los siguientes factores: 

• Edad-  Si esta es superior a los 45 años 

• Peso- Si usted presenta sobrepeso, especialmente con mucha 

grasa en su cintura. 

• Falta de actividad física- Estas activo contribuye a un mejor 

control del peso y contribuye a utilizar la glucosa almacenada

para energía. 

• Raza- Si es de origen hispano,latinoamericano ó 

afroamericano. 

• Historia familiar 

• Fumador 

• Presenta tensión elevada 

• Elevados niveles de Colesterol de alta densidad ó 

triglicéridos 

 

Entre los síntomas de la de la diabetes pueden incluirse: 

 

• Ganas frecuentes de orinar 

• Contrae con frecuencia infecciones 

• Pérdida ó aumento de peso inexplicable 

• Visión borrosa 

• Ardor en los brazos, manos, piernas y pies 

• Cosquilleo en manos ó pies 

• Incremento de apetito y sed frecuente 

• Sintomas semejantes a la gripe: tales como fatiga, debilidad y 

pérdida de apetito 

• Procesos lentos en la cicatrización. 
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PARA SABER MÁS CONSULTA: 
 
Centro Médico Down AVESID. Caracas: 
- www.avesid.org 
 
Asociación Venezolana para el estudio de la obesidad. 
 
Su hijo con Síndrome de Down. De la A a la Z.  
Publicación De la Fundación Catalana Síndrome de Down  
  
 

 


